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Med z Hlinecka je
nazev regiondlniho pro-
duktu, na jehoz vzniku
se podilelo mésto
Hlinsko ve spolupraci
s hlineckymi vcelafi.
Jednd se o produkt,
U kterého je kladen
dlraz predevsim na pU-
vod a kvalitu.

Hlinecky spolek veelaf mé jiz vice nez stoletou tradici. Jeho ¢lenové
maji veelstva umisténd na Hlinecku, tj. pfimo v chranénych krajin-
nych oblastech Zdérskych vrchd a Zeleznych hor nebo na jejich roz-
hrani. Krajina, kde se stfidaji lesnf porosty a louky se zemédélskymi
plochami, dava predpoklad vzniku kvalitniho medu.

Skutecnou kvalitu medu v3ak musf veelafi kazdorocné dolozit labo-
ratornim rozborem akreditované laboratofe. Med musi byt z viastni
produkce, od veelstev umistenych na Hlinecku a plnény do novych obald
oznacenych povinnymi Udaji. Jen tak mdzZe byt oznacen etiketou Med
zHlinecka. Med z Hlinecka = zaruka kvality a plivodu medu!

Seznam mist, kde Ize zakoupit MED Z HLINECKA:

Bfiza Zdenék Petrkov 94 tel: 725 601 639
Bfiza Pavel Rataje 1462, Hlinsko tel: 723 168 182
Havel Milan Purkynova 424, Hlinsko tel.: 602 485 542

Novotny Miroslav
Rejda Stanislav

Taussigova 1235, Hlinsko tel.: 776 733 485
Cs. armady 1338, Hlinsko tel: 469 313 434

Tlaskal Jiri Vitanov 91 tel: 469 314 537
Tlaskal JiFi Jirdskova 478, Hlinsko tel: 604 183 600
Rezni¢ek Frantisek Zitné 1480, Hlinsko tel: 776 363 056
Turist. info. centrum Hlinsko tel: 469 312 349

Tento seznam je prabézné aktualizovan a s dalsimi informacemi ho na-
leznete na www.vcelarihlinsko.wz.cz.

Tento projekt je spolufinancovan Pardubickym krajem.

O medu - recepty

Med ma vsestranné pouziti
jako lehce stravitelnd, ener-
geticky hodnotna potravina,
kterd vedle cukrd obsahuje
mnoho cennych vyzivnych
latek. Konzumuje se vétsinou
Cisty bez Uprav namazany
na krajici chleba ¢i pecivu
nebo pfidany do caje, ovoc-  *
nych Stav, jogurtu ¢i mléka.
Je soucasti mnoha receptd.
Tady jsou nékteré z nich:

Kachna na medu a viné se zelim a bramborovym

cesnekovym knedlikem - 4 porce

Kachna s medem a na cerveném ving, s vybornou kiupavou
kdrcickou, se zelim a s netradi¢nim knedlikem. Cesnekovy knedlicek
je tak vynikajici, Zze se da jist i bez kachny.

1 kachna, 100 g soli, 30 g pepre, 1 hrst tymidnu, 2 Spetky kminu

300 ml ¢erveného vina, 200 ml vody, 100 g medu

Ocisténou kachnu osolime (stl dtkladné vetreme do masa),
okofenime a prelijeme medem. VloZime do pekéce, podlijeme
Cervenym vinem, vodou a nechdme nejlépe pres noc odlezet.
Peceme nejprve 20 minut na 200°C, pak pfiklopime a peceme asi
2 hodiny na 165°C. V priibéhu peceni maso prelévame a pripadné
podle chuti podlévame vodou nebo vinem. Ke konci peceni od-
klopime a dopeceme zlatavou karcicku.

Bramborové cesnekové knedliky
400 g ve slupce varenych brambor, 100 g hrubé mouky, 1 vejce,
2-3 strouzky cesneku, 50 g uzeného Speku, dlari majordnky, sul

Brambory oloupeme a na-
strouhdme, priddme mou-
ku, vejce, prolisovany c¢esnek,
majoranku, lehce orestova-
ny Spek, stl a pepr. Tésto
ddkladné a rychle propra-
cujeme (pozor, bramborové
tésto rychle fidne), vytvoiime
valecky, které vafime 15 - 20
minut v osolené vodé nebo
|épe v pére.

Podavame s dusenym cervenym ¢i bilym zelim.

Medovy likér
Potrebujeme: med, voduy, lih, ovocnou nebo bylinkovou esenci.
Prirodni lihovou esenci pfipravime vylouhovanim ovoce, lesnich
plodd, kofinkd, listd stromd, bylin a kofenf v 80% lihu. Doba vy-
louhovani je asi 7-14 dni i déle. Pfilis dlouhé vylouhovani zhorsuje
chut esence. Vyluh chréanime pred pfimym svétlem.

Jaknato:

Med rozpustime ve vodé a vafime se Spetkou taninu pul hodiny.
Tvorici se bilkovinnou pénu sbirdme a ¢isty medovy sirup nechdme
zchladnout. Do medového sirupu pfimichame lihovou esenci tak,
aby vysledny likér obsahoval 20 az 40 % alkoholu, coz staci pro
dosazenf trvanlivosti.

Medové pernicky

Pernicky jsou jedno z prvnich druhd
vanocniho  cukrovi, které  nam
provoni domov skoficf, badyanem
htebickem amedem. PeCouse s pred-
stihem, aby mohly do Stédrého dne
hezky zmeéknout. Pernicky nejsou
nijak slozité a jejich vykrajovani za-
bavi i déti.

350 g hladké mouky, 100 g mouckového cukru, 30 g mdsla, 2 vejce, 1/2

IZicky jedlé sodly, 1 IZicka kofeni (badydn, hfebiCek, skofice), 5 Izic medu,
vejce na potirdni

Cukr utfeme s vejci, prfidame zmeklé maslo, korent, sodu, ¢ast mouky
a propracujeme. Postupné na valu vpracujeme i zbytek mouky tak,
aby tésto bylo vldcné a nelepilo. Nesm{ byt prilis tuhé. Tésto zabalime
do mikrotenové félie a nechame v lednici odpocinout 2-24 hodin.
Z tésta vyvalime na pomoucnéném vale placku asi 0,5 cm silnou a
mUzeme vykrajovat rozlicné tvary. Pernicky poskldddme na plech
s pecicim papirem a potfeme rozslehanym vejcem. Peceme je ve
stfedné vyhtaté troubé do zlatova, potom je z plechu sundame a
nechédme vychladnout. Druhy den se mtzeme pustit do zdobent.
Zdobeni:

Utfeme bilky s mouckovym cukrem a trochou citronové Stavy, az
vznikne kompaktni vla¢na hmota. Pernicky mizeme jen potfit a
posypat barevnymi cukrovymi vio¢kami (z obchodu) nebo ozdobit
pomoci kornoutku s tenkou $pickou.

Medové maslo

Rozetfeme tekuty med a nahfaté maslo v poméru 6:4. Obé slozky
tfeme ru¢né nebo slehacem, az se spoji v jednolitou hmotu. Ziskdme
tak trvanlivou sladkou pomazanku.

ecive

Denné Izicka medu déla z dédy neposedu. | tak mUze vypadat
chvala medu. Vite, proti kterym zdravotnim neduhlm pomaha vceli
poklad? Léci nachlazeni, virdzy, kasel, ale rovnéz poruchy krevniho
obéhu, zazivaciho Ustroji a dalsi.

Vysoky tlak

Med obsahuje latku acetylcholin, kterd rozsituje drobné cévy a
tim snizuje tlak. Lécba vysokého tlaku vsak patfi zcela do kompe-
tence lékafe — pokud budeme dodrzovat vsechny jeho pokyny a
pravidelné uzivat piedepsané léky, mdzeme si vypomoci i medem.
S Uspéchem Ize vyuzit i Ucinek bylinek a denné pit sélek ¢aje z kvétu
hlohu slazeny IZici medu. Tuto 1écbu je nejlépe praktikovat v ran-
nich nebo dopolednich hodinach. Vecer jiz neni vhodna, protoze by
béhem noci mohlo dojit k prilis velkému poklesu krevniho tlaku.

Poruchy traveni

Med nejenze dodava télu energii, aniz by zatézoval travici soustavu, ale
navic dokaze povzbudit ¢innost strev pii vieklé zacpé a naopak zklid-
nit stfevni pohyb u neinfekénich prajma. Dextriny obsazené v medu
hoji poranénou sliznici, a proto se med pouziva pri viedové chorobé
zaludku, dvanacterniku nebo sliznice tlustého stieva. Pravidelné pitf
medové vody rano nalacno dokdze nejen snizit intenzitu a frekvenci
obtizi, ale i urychlit hojenf zaludec¢nich nebo dvanacternikovych viedd.

Nachlazeni, kasel, horecka

Lécba nemoci dychacich cest medem byla a je i dnes nejzndméjsim
zdravotnim vyuzitim. Lipovy ¢ijiny &aj slazeny medem vyvold pocenti, po
kterém klesé teplota a onemocnén(i za¢ind ustupovat. Silice obsazené
v medu zkapalnujf hlen v prliduskach, a usnadnujf tak jeho vykaslavani.
Dilo pak zavrsi hojivé dextriny, které tlumi bolest zanicenych sliznic.
Med Uc¢inné pomaha pfi chripce, anginé ¢i zanétech prldusek,
ale i phi léche zavazngjsich a vieklych plicnich chorob. Caj s medem
je vhodné podavat malym détem s vysokou horeckou i proto, ze pfi
vysokych teplotach je v détském organismu zablokovén enzym, ktery
stépi fepny cukr na cukr jednoduchy. V krvi ditéte sice koluje dostatek
cukry, ten ale nemUze byt vyuzit, nervové bunky trpi hladem po cukru a
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mUze dojit k jejich podrazdént, které se projevuje svalovou kfeci. Pokud
v tomto pifpadé podavame ditéti caj slazeny medem, jednoduché cukry.
v medu okam/Zité zasyti nervové buriky a ke kfecim viibec nedojde.

Preventivni uzivani medu

Doporucuje se uzivat denné nalacno pul hodiny pred snidani jednu
polévkovou IZici medu. Je vhodné med rozpustit ve vlazné vode
nebo caji, protoze nefedény muze nékdy vyvoldvat paleni zahy,
nékdo nesnasi jeho vysoce sladkou chut. Pfi problémech spiSe neu-
rotického charakteru (nespavost, nervozita, neklidny spanek) je Iépe
dennf davku medu uzivat vecer pfed spankem.V tomto pfipade je
vhodné med rozpustit ve vlazném mléce, protoZze mlécné bilkoviny.
med castecné vazi, a zklidnujicl tcinek je tak dlouhodoby.

Tri medové rady

Med je velmi trvanlivé potravina, na kvalité mu ubird jen svétlo a pfilisné
teplo — mraz mu nevadi. Také mu neprospiva vihkost. Velmi snadno ji
vaze ze vzduchu — takto nafedény med ma tendendi se kazit.

Jak uchovat med?

Sklenice peclivé uzavieme a skladujeme na suchém, tmavém a chlad-
ném (do 15 °C) misté — med nam pak vydrzi i nékolik let. Nelze jej vsak
skladovat neomezene — pfflis stary med ztraci biologickou hodnotu, mizf
jeho aroma, rozkladaji se v ném cukry, tmavne a ztraci dobrou chut.

Jak zkrystalizovany med vratit do tekutého stavu?

Nadobu s medem Setrné nahfejeme ve vodni ldzni na teplotu
50 °C (co vydrzf lidskd ruka). Napravime jen mensf mnozstvi zkry-
stalizovaného medu, aby med nestacil znovu zkrystalizovat.

Ktery med je kvalitni?

Nejvyssikvality dosahuje med v Ule, zavickovany v plastech osetfovanych
vcelami. Cestou ke spotiebiteli mUze med kvalitu jiz jen ztracet. Pii
primyslovém zpracovani levnych, prevézné méné kvalitnich medU
dovezenych z rlznych koutl svéta dochazf casto k jeho dalSimu zne-
hodnocovani. At uz vlivem nevhodného skladovani, prehfivant, ¢i dmy-
sinym,nastavovanim” medu apod. Naproti tomu ceské vcelarstvi a Cesky
med patff tradicné mezi svetovou Spicku. Pokud tedy kupujete med a
ocekavate od ného i vyse uvedené Ucinky, najdéte si svého veelare.
Nakupem medu pFimo od vcelafe mate jistotu, ze ziskate
skutecné tuzemsky a kvalitni produkt.

Ty




Vcelareni na Hl

Priroda - zaklad

pro vcelareni

Oblast Hlinecka se pysnf
krasnou krajinou, ve které
se stfidajilesnaté porosty,
kvétnaté louky, pastviny,
pole a lidska sidla, mnohdy jesté s tradi¢nimi roubenymi chaloup-
kami. Casté jsou i staré aleje podél cest, poskytujici stin pro chodce
a béhem kvétu i mnoho nektaru pro vcely. Severni ¢ast regionu
zaujimaji Zelezné hory a jizni a jihovychodni ¢ast Zdarské vrchy. Na
tzemi geomorfologickych celkll vznikla i stejnojmenna chranéna
Uzemi. Pro Hlinecko jsou typické smrkové monokultury, avsak na
mnoha mistech regionu rostou kromé smrku ztepilého i buk lesni,

javor klen a mlé¢, jilm
horsky, jefab ptacf, jasan
ztepily, jedle bélokord
a mnoho dalsich drevin
a bylin. Z botanického,
ale i v¢elarského hlediska
maji v krajiné vyznam-
nou Ulohu kvétnaté
louky a pastviny. Ze ze-
meédeélskych plodin jsou
na nasem Uzemi pro
vCelare dUlezité zejmé-
na fepka olejka a je-
tel lu¢ni. Spolu s ostru-
Zintkem kfovitym, mali-
nikem a lipou srdcitou
poskytuji ¢asto medy
druhové s charakteris-
tickymi vlastnostmi, za-
dané a cenéné.

Historie véelafeni na Hlinecku

Tradice vcelareni na Hlinecku souvisi se vznikem Hlinska, jehoZ his-
torie se zacina psat pravdépodobné kolem 11. stoleti, coz je obdobf
vrcholného stfedoveéku, i kdyz je pravdépodobné, Ze na nase Uzem
pronikali z nedalekého Hradisté u Nasavrk uz Keltové. Tehdy na ku-
pecké stezce z Cech na Moravu vznikla osada s kostelem. Kolem

dominovaly husté nepros-
tupné hvozdy, mala kamenita
policka vznikala v nejblizsim
okoli osady kacenim, zdarenim
a klucenim lest. Vcelareni zde
bylo spise doplrkovou ¢innosti
nez zivnosti, nicméné pro oby-
vatele velmi dllezitou. Med
byl ve stiedovéku vyménovan
ve stejné vaze za sUl, byl jedi-
nym sladidlem a zéroven
velmi dudlezitym lécivem. Vosk se vyuzival jako surovina pro pripravu
svicek, hlavneé do kosteld, prostym lidem musely stacit svice lojové
nebo louce. Z vosku se také vyrabély formy pro odlitky slévact, na
voskové desticky se i psalo. Dllezitymi léCivy byly propolis a materf
kasicka. V' neposledni fadé byla vyznamna i priprava medoviny,
vedle piva velmi oblibeného alkoholického napoje, dédictvi po Kel-
tech. Na Hlinecku nejspise nikdy nevznikl cech vcelard, jak tomu bylo
ve vétsich stfedoveékych meéstech, kde vcelafi mohli nosit zbran, méli
zvI&stni prava a vlastni vcelarsky soud. Vcelarstvi se rozdélovalo na les-
ni a domaéci. Pri lesnim vcelareni véelar bud vyhledaval ve stromech
dutiny osidlené divokymi vcelami, nebo aktivné dutiny v piihodnych
stromech vytvarel a véelami osazoval. Takovy strom bylo nutné opatfit
specidlni vcelafovou znackou a ten potom nesmél byt lesnimi délniky
skacen. To zajistil roku 1350 Karel IV. svym Norimberskym diplomem,
v némz potvrdil prava vcelarska a jejich sdruzeni. Lesni vcelafi tvorili
specialni spolek a volili si svou spravu: starsiho vcelafe (lamfojta), purk-
mistra a Ctyfi prisezné. Méli svou gruntovni knihu i registra vcelarska
— prava medarska. Lesni vcelafi museli odvadét pandm lesa (v nasem
piipadé to bylo rychmburské a poté pardubické panstvi) poplatek
ve vysi jednoho grose za strom osazeny vcelstvem. Upraveny strom
s uméle vytvorenou dutinou - Ulem - oznacujeme jako brt. Z tohoto
slova pochazf i tehdejsi lidové oznacenf vcelare - brtnik. Tento zplsob
vcelareni byl vsak velmi ndrocny a stfedovéci vcelari velmi brzy prisli
na to, Zze v dutych kladach prenesenych z lesa na zahradu k domu
se vCeldm také dobre daff. Vznikajf tak nejstarsi Uly zvané klaty, jed-
noduché nebo nejrliznéjsim zplsobem vyrezavané. Vyviji se tak
vcelafstvi domaci nebo téz zahradni. Ukazky klatd mizeme spatfit
i v nedalekém skanzenu Vesely Kopec. Abychom si udélali pfedstavu,
jak bylo tehdy vcelafeni cenéno, srovnejme ceny - roku 1538 stdlo
jedno vCelstvo i s kldtem tfi zlaté a krdva pét zlatych. DalSim typem
uld, bézné pouzivanych vedle klatd, byly kosnice, ru¢né pletené kose
ze slamy, rakosu nebo prouti. Vyroba byla jednodussi nez u vydla-
bavanych klatl a probihala nejcastéji za dlouhych zimnich vecerd.
Tyto Uly byly lehké, pres Iéto mély své misto u lesa nebo v sadu, na
zimu se prenesly pod pfistfeSek k domu. Takto se veelafilo bez velkych
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zmén od stiedoveku az do poloviny 19. stoletf, kdy nastoupily prken-
né uly s tzv. rozbérnym dilem. Plasty jsou na drevénych rameccich
a vytaceni medu nevede k jejich destrukci jako u predchozich typl uld.

autor textu: Mgr. Marian Solcansky

Vcelareni na Hlinecku a souc¢asnost

Hlinecti veelafi se sdruzuji do Zakladni organizace Ceského svazu
véela Hlinsko (zkraceng ZO CSV Hlinsko). V sou¢asné dobé mé orga-
nizace 86 vcelarl a cca 1150 vcelstev. Hlinecti vcelafi Uzce spolu-
pracuji s mestem Hlinsko. Jiz pravidelnou akcf se staly predvanocni
Hlinecké medove dny, kde se ndvstévnici mohou setkat s vcelarskymi
produkty, literaturou, ukdzkami uld a jinymi zajimavostmi spojenymi
se vcelarenim. Soucasti vystavy jsou odborné prednasky, které se tesi
zadjmu nejen vcelard, siroké verejnosti, ale i zaka mistnich skol, kteff se
svymi pedagogy vystavu pravidelné navstévuiji.

Mistni vcelari nabizeji mnoho produktd, z nichz k nejzéddanéjsim patif:
B Kvétovy (neboli nektarovy ¢i lucni) med - pochdzi z nektaru rostlin.
B Medovicovy (neboli lesni) med - vznika slozitym zptsobem, kdy
vcely sbiraji sladké vymesky (medovici) msic, cervct a mer.

B Pyl jsou samci pohlavni buriky rostlin. Rozlisujeme rouskovany
a plastovy pyl. Plastovy pyl je pro lidsky travici systém lépe vyuzitelny.
Pyl ma vysoky obsah vitamin®, minerald, stopovych prvkd a cennych
bilkovin, vyuziva se k [écbé pylovych alergil.

B Propolis je latka slozité povahy, jejiz slozeni je zavislé na druhu
rostlin, ze kterych jej vcely nasbiraly. Jde o rostlinnou pryskyrici obo-
hacenou o sekrety vcelich ZIaz. Propolis je silné antimikrobialni, bran
v rozvoji i houbam a plisnim.

B Matefi kasicka je produkt hltanové Zlazy vcel délnic obsahujici
hlavné bilkoviny a mnoho jesté neprozkoumanych latek. M3 silné
regeneracni a hojivé Ucinky. Pouziva se jako potravinovy doplnék
a v kosmetice.

B Vosk se vyuzivd hlavné k vyrobé svicek, které na rozdil od
parafinovych neuvolfiuji pfi hofeni karcinogenni latky. Déle se
vyuziva v potravinafstvi pod oznacenim E901.
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vcéelach

Vceli smysly

Vcela vnima své okolf prostfednictvim soustavy organti. NejdGleZitejst
z nich jsou ¢idla umisténa na tykadlech. Tykadla tvofi par pohyb-
livych vyrdstkd na veeli hlavé.

Zrak

\ela délnice se pfi sbiranf potravy v okoli svého obydli orientuje také
zrakem. Hlavé veel tedy dominuijf obrovské slozené oci. | pod lupou
mUZeme rozeznat, ze oko vcely délnice je slozeno z malych cocek - je
jich okolo 4 tisic. Oko matek je slozeno z 3500 ¢ocek, oko trubcd, kteff
pii snubnim letu museji vyhledat vceli matku, jeZ se na jasné obloze
jevi jako nepatrny tmavy bod, ma téchto ¢ocek cca 9 000.

Nohy, kfidla

K pohybu vceldm slouZi tfi pary nohou a dva pary blanitych kridel.
VSechny nohy i kiidla vyrlstaji z hrudi a jsou napojeny na mohutné
hrudni svalstvo. Clankovité nohy jsou na konci opatfeny dvéma
ostrymi drapky a pfilnavym polstarkem. Proto se vcely mohou
pohybovat po rlznych povrsich, hrubych i hladkych, a mohou
chodit dokonce i po stropé hlavou dold. Tfi pary nohou umoznuijf
i fetézenf( vcel pfi stavbé plastl a predavani voskovych Supinek. Na
nohou se nachdazeji dalsi rozmanité smyslové organy a také zafizeni
na cisténi tykadel. Délnice maji na rozdil od matek a trubc nohy
lépe vybaveny pro sbér pylu. Treti par ma pylové kartacky, klistky
a prohluben zvanou kosicek. Kridla predniho a zadniho paru, ktera
jsou v klidu slozend, vcely za letu propojuji do jediné plochy pomoci
hackové listy. Vela na jedné strané dokéze za letu prakticky stat na
mist&, na druhé strané umf za bezvétii vyvinout rychlost az 8 m/s!
Roj maze letét rychlosti 11 km/h ve vysce 3 metry nad zem!. Frek-
vence pohybu kfidel dosahuje okolo 250 Hz.

Zivot véelstva

\eli biologickou jednotkou nenf
jednotliva vcela, ale celd jedna rodi-
na, veelstvo. Veelstvo se utvafi kolem
jedné matky, kterd je skutecnou
biologickou matkou vsech clenl tohoto s
i romanské jazyky pro matku pouZivaji oz
diky prekladlim obcas pouziva i v ¢estiné. Ve
desitek tisic délnic a v dobé hlavniho letnih
stovek trubct — vcelich sameckd. Ke veelstvu pocita
vyvojova stadia vcel (vajicka, larvy a kukly), dale
a soustavu voskovych plastd, ve které se 7 Cel
Voskové plasty maji pravidelnou struktur%stiboky’ch
— v¢elich bunék. Buriky jsou orientovany téméfvodorovné, je
patrnym sklonem smérem vzhiru, aby ani fidky.n ovolné
nevytékal. Bunky slouzi k ukladani zaseb i ja

ecenstvi. Anglosaské
i krdlovna, coz se
nékolik
nékolik
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odpovidaji i jejich rozmery. Sila plastu, tvofeného dvém
opacné orientovanych bunék se spolec dnem, jer
vcelim délkam.

Tvorba zasob
Veelstvo musi mit stale dostatek potravy. V [été je spo
znacnd — vcelstvo je plné aktivni, generace se rychle
medonosné ale museji shromazdovat i veliké zéso
a zimu prreckavaji v Ukrytech j

spolecenstvi proziva zi



